3 étapes pour réussir votre parcours
d'orientation

] Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

Une discipline sportive qui
se pratique avec une carte
trés précise. L'objectif est
de réaliser un circuit en
passant par des points de
passage obligatoires (borne de
poingonnage) par l'itinéraire de
votre choix.

Borne Pince pour poingonner Mini-borne

Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devez suivre le plus possible les lignes directrices
(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Orientez votre carte ! Faites correspondre les
¢lémentsdelacarte auxélémentsduterrainquise
trouvent autour de vous ou le nord de la carte au
nord magnétique si vous avez une boussole.

Soyez curieux | Regardez la légende (un
point marron sur la carte est une butte sur le
terrain).

Anticipez |Lacarte étant ladescription fidele des
¢léments que vous rencontrez sur le terrain,
bien la lire, c'est déja connaltre un peu le terrain.

Premiére borne a trouver

Une fois a la borne, vous
devez poingonner votre
carton de contrdle qui
validera votre passage.
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panneau angle végétation

Numéro de la borne

Lieu ou se situe la borne par
rapport a I'élément principal
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Jouer I

Ou se procurer les parcours ?

Au bureau d'information touristique de Massy
4 bis rue de la Division Leclerc 91300 MASSY
01 69 20 08 27
ou
en téléchargement sur le site : www.ville-massy.fr

Vous avez aimé ?

Alors venez découvrir les parcours d'orientation a
travers la France sur :

www.cap-orientation.com u
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Pc.(r'cours : niveau débutant L€GENDE
DISTahce B 1,330 km Allée piétonne

Sentier - Sentier peu visible
N 5 > N Cloture (franchissable ; infranchissable)
Te m ps ZST | m e. 3 O a 40 m | n Paroi (franchissable ; infranchissable)
Rocher - Zone de pierres
Etang - Marécage
Ruisseau (franchissable ; infranchissable)
Ruisseau intermittent - Source
Courbes de niveau

Sens de la pente
Maitresse - Normale - Intermédiaire
Butte - Terrain accidenté
Petit abrupt de terre - Regard
Fossé - Pont
Trou - Cuvette
Batiment (franchissable
Banc - Poubelle
Lampadaire - Panneau
Feuillu (petit, moyen)
Résineux (petit, moyen)
Haie - Limite précise de végétation
Zone interdite - Pelouse
Friche, déboisé - Friche, arbres dispersés
Forét : Course facile - Course ralentie
Forét : Course difficile - Végét. impénétrabl
Végétation : Course ralentie - Course difficile

Forét, POSSIBILITE DE COURSE

Visibilité réduite
Bonne visibilte  100% 7.??’111?“ M°
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Carte de course d'orientation N° 2016 D91 N° | Carte CAP N°477
Carte de base : GPS CAP Orientation | surface : 0.17 knv? i
Relevés et Dessin : F. Mareigner T 1 h \‘ \
Réalisation : SARL CAP Orientation 51500 SILLERY Tel : 03 26 08 54 71 ] =
contact@cap-orientation.com Membre associé FFCO depuis 2005
Distribution : bureau d'information touristique de Massy, 4 bis rue de la
division Leclerc 91300 MASSY 06 69 20 08 27, ou en téléchargement
sur le site internet : www.ville-massy.fr

IMPORTANT : si vous une dé ion des élé du
parcours, merci de prévenir le : 0160 13 75 59 .
Toute reproduction ou adaptation sous ©2019 FFCO - 1 oo metres
quelque forme et par quelque procédé que CAP Orientation
ce soit, méme partielle, est interdite.

Numeéro d'urgence : 15 ou 112
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