JANVIER

Fruits

Citron

Kiwi
Mandarine
Orange
Pamplemousse
Poire

Pomme

LEGUMES

Ail
Betterave
Carotte
Célerie
Choux de Bruxelles
Courge
Endive
Epinards
Navet

MAr

Fruits

Cerise
Fraise
Framboise
Rhubarbe

LEGUMES

Ail
Asperge
Aubergine
Betterave
Blette
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Concombre
Courgette
Epinards
Laitue
Navets

SEPTEMBRE

Oignon
Poireau
Pomme de terre

FEVRIER

Oignon

Petit pois
Poireau

Pomme de terre
Radis

MARS

Fruits LEGUMES Fruits LEGUMES
Citron Ail Oignon Citron Asperge Oignon
Kiwi Betterave Poireau Kiwi Betterave Poireau
Mandarine Carotte Pomme de terre Orange Blette Pomme de terre
Orange Célerie Pamplemousse Carotte
Pamplemousse Choux de Bruxelles Poire Célerie
Poire Endive Pomme Choux de Bruxelles
Pomme Frisée Endive
Mache Frisée
Navet Navet
Fruits LEGUMES Frurts LEGUMES
Abricots Ail Laitue Abricots Ail Haricot
Cassis Artichaut Navets Cassis Artichaut Laitue
Cerise Aubergine Oignon Cerise Aubergine Mais
Fraise Betterave Petit pois Figue Betterave Oignon
Framboise Blette Poireau Fraise Blette Petit pois
Groseille Carotte Pomme de terre Framboise Carotte Poireau
Melon Céleri Radis Groseille Céleri Pomme de terre
Pomme Chou blanc Melon Chou blanc Radis
Chou-fleur Mirabelle Chou-fleur Tomate
Concombre Nectarine Concombre
Courgette Péche Courgette
Epinards Pomme Epinards
Fenouille Prune Fenouil

OCTOBRE

NOVEMBRE

AVRIL

Fruits

Citron
Pamplemousse
Pomme
Rhubarbe

; MAsSSY

AVANCE DURABLEMENT

LEGUMES

Asperge Pomme de terre
Betterave Radis

Blette
Carotte
Endive
Epinards
Navets
Oignon
Poireau

AoUT

Fruits

Abricots
Cassis
Figue
Melon
Mire
Myrtille
Nectarine
Pasteque
Péche
Poire
Pomme
Prune
Pruneau

LEGUMES

Ail Haricot
Artichaut Laitue
Aubergine Mais
Betterave Oignon
Blette Poireau
Carotte Poivron
Céleri Pomme de terre
Chou blanc Radis
Chou-fleur Tomate
Concombre

Courgette

Epinards

Fenouil

DECEMBRE

Fruits

Melon
Mire
Myrtille
Pamplemousse
Pasteque
Péche
Poire
Pomme
Prune
Pruneau
Raisin

LEGUMES

Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Carotte
Céleri
Chou blanc
Chou-fleur
Choux de bruxelles
Concombre
Courgette
Epinards

Fenouil
Haricot
Laitue
Mais
Oignon
Poireau
Poivron
Pomme de terre
Radis
Tomate .

Fruits

Coing
Pamplemousse
Poire

Pomme

Raisin

LEGUMES

Ail
Aubergine
Betterave
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou blanc
Chou-fleur
Choux de bruxelles
Concombre
Courgette
Endive
Epinards

Fenouil

Haricot

Laitue

Mais

Oignon

Poireau
Pomme de terre
Radis )4

Fruits

Coing
Mandarine
Kiwi

Orange
Pamplemousse
Poire

Pomme

Raisin

LEGUMES

Ail
Aubergine
Betterave
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou blanc
Chou-fleur
Choux de bruxelles
Courge
Endive
Epinards
Fenouil

Frisée
Haricot
Laitue

Mais

Oignon

Poireau

Potiron

Pomme de terre
Radis

Fruits

Mandarine
Kiwi

Orange
Pamplemousse
Poire

Pomme

LEGUMES

Ail Oignon
Betterave Poireau

Carotte Potiron

Céleri Pomme de terre
Choux de bruxelles
Courge

Endive

Epinard

Miche

Navet




