
Espace  

Massy Opéra 

Ma ville avance ! 

Activités jeunesse, enfance,  

famille et séniors 



L’Espace 
Massy Opéra 

 

L’espace Massy Opéra propose des 
activités enfance, jeunesse et adulte/
famille tout au long de l’année. Lieu 
privilégié d’animations et de rencontres, 
l’Espace au cœur du quartier, encourage 
le «mieux vivre ensemble» basé sur des 
valeurs de citoyenneté et de solidarité. Il 
est agréé « centre social » par la CAF 91.  
 
Vous pouvez vous investir dans la vie de 
l’espace Massy Opéra en participant au 
Comité d’Usagers organisé deux fois par 
an. 

Permanences sociales 
 

Permanence juridique avec Nouvelles 
Voies  
Les lundis de 13h30 à 16h 

Sur rdv au 01.60.11.11.20 
 

Pause culture - Culture du Coeur 
Les lundis de 16h30 à 18h 
1 fois par mois en temps collectifs et les 

autres en permanences individuelles. 
 

Écrivain public  
Les mardis de 14h à 16h et les jeudis de 

10h à 12h  

Sur rdv au 01.60.11.11.20 
Aide à la rédaction, à la constitution et au 

suivi de dossier administratif (CAF, loge-

ment, endettement, justice…)  
 

Permanence juridique avec APASO  
Les vendredis de 13h30 à 16h 

Sur RDV au 01.69.75.40.20 
 

Point Conseil Budget avec l’UDAF 
Le 1er vendredi du mois  

De 9h30 à 11h30  

Sur rdv au 01.60.11.11.20 
Accompagnement sur la gestion du budget. 

 

Insertion professionnelle tout public 
Lundi de 14h à 19h 

Vendredi de 14h à 19h  

Ces permanences ont pour but de 

conseiller et d'aider à l'insertion pro-

fessionnelle afin de favoriser la réus-

site dans la recherche d'un emploi.  

Ateliers adultes 
 

Fitness 
Les lundis de 10h à 11h  
 

Couture 
Les lundis de 14h à 16h 
 

Atelier Prévention Retraite Ile-de-
France 
Les mardis de 14h à 16h 
 

Club sans âge ! 
1 fois tous les 15 jours  
Les vendredis de 10h à 12h 
 

Danse africaine 
Les vendredis de 18h à 19h30 
 
 

Ateliers Sociolinguistiques (ASL) 
 

Étudier la langue française pour se for-
mer, aider les enfants à l’école, être 
autonome dans ses démarches et com-
muniquer avec les autres. 
 

 Lundi de 9h30 à 11h30 avec garde 
d’enfant 

 Lundi de 13h30 à 15h30  
 Jeudi de  9h30 à 11h30  
 Jeudi de 13h30 à 15h30 et de 17h à 19h 



Soutien à la parentalité 
 

Entre nous Mesdames !  
Les mardis de 13h30 à 15h30 selon 
planning 
Temps convivial et d’échanges  
 
Soirée sans télé !  
(1 fois par trimestre) 
Les mardis de 19h à 21h  
 
Activités et sorties 
Les mercredis en famille de 14h à 17h30 
 
Baby gym é& éveil musical 
Les jeudis 10h à 11h en alternance 
 

Loisirs enfance, jeunesse & fa-
mille 
 
 

VACANCES SCOLAIRES 
 

Du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 
14h à 18h 
 

Lieux en fonction du programme d’acti-
vités. Les programmes sont disponibles 
auprès de l’équipe et sur le site de la ville 
environ trois semaines avant les va-
cances. 
 

HORS VACANCES SCOLAIRES 
 

Famille 
Ateliers, culture, rencontres, sorties selon 
le planning mensuel  
 
Enfance (6/11 ans) 
Les mercredis de 9h30 à 10h30 
Initiation au judo au COS 
Les mercredis de 14h à 17h30 
Activités de loisirs selon le planning  
 
Jeunesse (11/17 ans)  
Les mercredis de 14h à 18h 
Ateliers, débats et activités selon le 
planning mensuel  

Accompagnement à la scolarité 
 

Le Contrat Local d’Accompagnement à 
la Scolarité (CLAS) est proposé en  
période scolaire aux primaires, aux col-
légiens et lycéens :  
 
 

Le CLAS c’est : 

Une aide aux devoirs (méthodologie) 

       2 jours par semaine/enfant 

       1 apport culturel ou sportif 
 

Pour les primaires (6-10 ans) : les lun-
dis, mardis, jeudis et vendredis de 16h30 
à 18h  
 
Lundi de 17h à 18h : Atelier arts plastiques 
Mardi de 17h à 18h : Atelier percussions 
Mercredi de 9h30 à 10h30 : Atelier judo 
Jeudi de 17h à 18h : Atelier circassien 
Vendredi de 17h à 18h : Atelier rugby 
 
Pour les secondaires (11-17 ans) : les 
lundis, mardis, jeudis et vendredis de 
18h à 19h 
 
Lundi de 18h à 19h30 :  Atelier anglais  
Mardi de 18h à 19h : Atelier percussions 
Jeudi de 18h à 19h : Atelier médias news  
Vendredi de 18h à 19h30 : Atelier boxe 
Vendredi de 18h à 19h : Soutien lycéens 
 
Révisions brevet : 2ème semaine des 
vacances de février et d’avril 2024 
 
Des projets annuels avec des temps forts 
 

Pour tous : Massy Mots / D-lires d’écri-
ture 
Jeunesse : Sensibilisation aux outils mul-
timédias et à leurs usages. 



Équipe 
 
DIRECTRICE : Lucie 
DIRECTEUR ADJOINT : Diama 
SECRÉTAIRE-ACCUEIL : Carine 
ANIMATRICE·EUR ENFANCE : Johan & en 
cours de recrutement 
ANIMATRICE·EUR JEUNESSE : Anaïs et en 
cours de recrutement 
ANIMATRICES FAMILLE : Chantal et en 
cours de recrutement 
RÉFÉRENT INSERTION : Aboubakar 
ANIMATRICE MÉDIATRICE : Elsa 

 
Inscriptions 
 
Toutes les activités sont soumises à une ins-
cription préalable, à la constitution d’un dos-
sier personnel et à l’adhésion 2023/2024 au 
tarif de 5 € par famille. Toutes les activités 
doivent être réglées au maximum le jour 
même. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ma ville avance ! 

Horaires 
 
Lundi :9h30-12h30 et 14h-19h 

Mardi : 9h30-12h30 et 14h-19h 

Mercredi : 9h30-12h30 et 14h-18h 

Jeudi : 9h30-12h30 et 14h-19h 

Vendredi : 9h30-12h30 et 14h-19h 

 
 
 
Espace Massy Opéra 
 

Accueil : 
9 avenue du Noyer Lambert 
 
Secrétariat : 01 60 11 11 20 
Direction : 06 29 19 33 52 
Famille : 06 29 19 33 69 
Enfance : 06 30 91 18 14 
Jeunesse : 06 18 74 58 66 

 
Adresse postale : 
1 avenue du Général de Gaulle 
BP 20101 
91305 MASSY 
 
@generationmassy  


